
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ

здоровое пптанпе школьника -задача которой сформировать потребность в

здоровом питании и ведении активного образа жизнп у школьников и их родите.lей.

Школьный возраст является rс]IючевыN{ периодом развития человеческого

организма, в котором завершается формирование.

Современный школьник . должен,по мнению диетологов/ есть Ее менее четырех раз

в день, причем на завтрак, обед и ужин должно быть горячее блюдо..Щля растущего

организма обязательпо молоко , творог, сыр, кпсломолочные продукты- источникЕ

кальция и белка.

В школе уделяется большое внимание организации правильного питания, имеется

псрспективное меню, утверя(денное Роспотребнадзором,, а также меню на каждый

день, чтвержденное директором шко,тrы, которое находится на стенде обеденного

,lalla.


